NUMER

7

77 KURPIK

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO W MYSZYNCU

Swigta Bozego Narodzenia

to czas niezwykly, czas pefen uroku,
czas podsumowan i zadumy nad §wiatem L
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Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowe;j:
www.myszyniec.pl
Znajdq Paristwo na niej wiele informacji o dziataniach samorzqdu gminy
Myszyniec oraz wydarzeniach z naszego regionu.
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Wiesci 7 gminy

Do Urzedu Miejskiego w Myszyncu w 2015 roku wplynelo 847 wnioskow rolnikéw o oszacowanie szkéd
jakie powstaly w gospodarstwach rolnych spowodowanych niekorzystnym zjawiskiem atmosferycznym - susza.
W terminie do 30 wrzes$nia 2015 roku rolnicy otrzymali protokoly oszacowania szkdd, ktore okreslity procent strat
rocznej produkcji rolnej. Protokoly z ponad 30% poziomem strat otrzymalo 823 rolnikéw, co uprawniato ich do
ztozenia do ARIMR wniosku o pomoc finansowg oraz do ubiegania si¢ o kredyt preferencyjny.

%

W drugim potroczu 2015 roku do Urzedu Migjskiego wplynelo 456 wnioskéw o przyznanie stypendium
socjalnego dla 794 uczniéw mieszkajacych na terenie gminy Myszyniec.

Stypendium przystugiwato: uczniom szkot publicznych i niepublicznych dla mtodziezy i dorostych; sluchaczom
publicznych i niepublicznych kolegiow nauczycielskich, nauczycielskich kolegiow jezykow obcych i kolegiow
pracownikéw shuzb spotecznych — do czasu ukonczenia ksztalcenia, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 24 roku
zycia oraz wychowankom publicznych i niepublicznych osrodkow ksztatcenia specjalnego pochodzacych z rodzin,
w ktérych dochéd na osobe w rodzinie nie przekraczat 514 zi.
Celem pomocy jest zmniejszenie roznic w dostgpie do edukacji wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej ucznia.
Na ten cel zostaly zabezpieczone $rodki w kwocie 223.674,17 zt, z czego 44.734,73 zt pochodzito ze Srodkoéw
wiasnych gminy. Stypendium przyznane bylo w jednorazowej kwocie 260 zt lub 300 zt na ucznia. Wysokos¢
stypendium uzalezniona byta od wysokosci dochodu na osob¢ w rodzinie. Do dnia 3 grudnia sktadane byly przez
wnioskodawcow dowody zakupu artykutow szkolnych przeznaczonych na cele edukacyjne ucznia. Stypendia
socjalne zostang wyptacone do dnia 31 grudnia 2015 roku.

*

Dnia 09 pazdziernika 2015 r. odbyla si¢ uroczystos¢ wreczenia medali za dlugoletnie pozycie malzenskie.
O godz. 13:00 w Kosciele parafialnym zostata odprawiona Msza Swigta w intencji jubilatow. Nastepnie w Urzedzie
Miejskim na sali konferencyjnej Burmistrz Myszynca Bogdan Glinka w imieniu Prezydenta RP dokonat aktu
dekoracji medalami 12 par, ktore przybyly na wyzej wymieniong uroczystos¢. Zdjecie jubilatow na str. 7.
Uroczysto§¢ wreczenia medali uSwietnity tancem 1 $piewem dzieci z Zespolu Szkét w Wykrocie pod
przewodnictwem Pani Elzbiety Drezek 1 Pani Bozeny Gwiazda.

%

W dniu 19 listopada oraz 15 grudnia odbyty si¢ konsultacje spoteczne w sprawie opracowywania Strategii
Rozwoju Gminy Myszyniec na lata 2016-2026. Pierwsze konsultacje odbyly si¢ z przedsigbiorcami,
stowarzyszeniami, pracownikami samorzadowymi oraz dyrektorami szkot i jednostek podlegtych gminie. W drugim
terminie odbylo si¢ spotkanie otwarte ze wszystkimi mieszkancami. Konsultacje przeprowadzone zostaly przez
firmg¢ EU-CONSULT z Gdanska, ktora ztozyla najkorzystniejszg oferte na sporzadzenie nowej Strategii.

Obecnie obowigzujgca Strategia Rozwoju Gminy Myszyniec na lata 2004 — 2015 w 2016 roku nie bedzie juz
aktualna. Dlatego trwajg prace nad nowg strategia, ktora bedzie niezbedna przy aplikowaniu o nowe $rodki z UE na
projekty infrastrukturalne jak roéwniez i te nieinwestycyjne (spoteczne).
Strategia Rozwoju Gminy to jeden z najwazniejszych dokumentéw samorzadu gminnego. Okresla glowne,
dhlugofalowe cele oraz takie kierunki dzialania i takg alokacj¢ zasobow, ktore sg konieczne dla zrealizowania tych
celéw. Ogoélne biorac, strategia rozwoju gminy odpowiada na podstawowe pytanie: co musimy zrobi¢, aby
funkcjonowac i rozwijaé si¢ w przysztosci w celu optymalnego zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkancow.
Ponadto firma przygotowujgca nowsg Strategi¢ winna przeprowadzi¢ badania ankietowe na wybranej probie
interesariuszy (minimum 300 os6b).
Nowa Strategia Rozwoju Gminy Myszyniec ma by¢ gotowa najpdzniej pod koniec stycznia 2016 roku.

%

Gmina Myszyniec zostala laureatem ogdlnopolskiego konkursu dobrych praktyk wdrozenia ekoinnowacji w

gminach pn.: ,,Gmina Ekoinnowacji” za inwestycje: ,,Wykorzystanie energii odnawialnej poprzez zastosowanie
instalacji solarnych i pomp ciepta celem poprawy srodowiska naturalnego gminy Myszyniec”.
Konkurs "Gmina Ekoinnowacji", adresowany byl do samorzadow gminnych oraz prowadzony przez Fundacjg
Promocji Gmin Polskich od stycznia 2014 r. do czerwca 2015 r. W ramach Konkursu zidentyfikowane zostaty 102
dobre praktyki wdrozenia ekoinnowacyjnych rozwigzan w gminach. Konkurs byt jednym z gtownych elementoéw
kampanii informacyjno-edukacyjnej "Ekoinnowacje w Gminie" po$wicconej mozliwosciom wdrazania
innowacyjnych ekologicznie rozwigzan w gospodarce komunalnej i polityce samorzadowej. Wreczenie laureatom
Konkursu nagréd — statuetek Gminy Ekoinnowacji oraz wyréznien (dyploméw) — odbyto si¢c w dniu 22 wrze$nia
2015 r. na konferencji podsumowujacej realizacj¢ projektu ,,Ekoinnowacje w Gminie”, ktéra dzigki zaangazowaniu
i patronatowi Senackiej Komisji Srodowiska odbyta si¢ w Senacie RP. Opisy nagrodzonych i wyrdéznionych praktyk
zostaly opublikowane w biuletynie Eko-Gmina nr 11 i 12 w sierpniu i wrzesniu br. (Opis konkursu na str. 5)
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Inwestycje

Zakonczyt si¢ etap 1 robot budowlanych w ramach realizacji zadania inwestycyjnego ,,Modernizacja stadionu
sportowego w Myszyncu — etap I” tj. budowa boiska do gry w pitke¢ nozng o wym. 64 m x 100 m o nawierzchni
ze sztucznej trawy. Wykonawca robét firma ZIEL-BUD Wojciech Rukat z Warszawy wygrala przetarg za kwote
2.002.060 zt (z 7 letnig gwarancja).

Zostaly  wykonane prace dot.:
podbudowy boiska pod sztuczng
traw¢ oraz  wykonanie  drogi
technologicznej i p. poz. z kostki
brukowej wraz z parkingami oraz
odwodnieniem i remontem kanalizacji
sanitarnej zlokalizowanej w drodze.
W 2016 roku w terminie do 30
czerwca ma zosta¢c  wykonana
sztuczna trawy na boisku wraz z
dostawg sprzetu sportowego oraz
sprzetu do pielegnacji murawy.
Boisko w wyniku przeprowadzonej
modernizacji ma uzyska¢ certyfikat
FIFA 2 Stars. Gmina Myszyniec
pozyskata $rodki na modernizacjg
stadionu w kwocie 1 min zt z
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Dodatkowe dofinansowanie Gmina
ma otrzyma¢ w formie dotacji z Powiatu Ostroteckiego w kwocie 489 558 zt.

%

Zakonczyt si¢ etap 1 robdt budowlanych "Nadbudowy budynku dydaktycznego nr 1 Szkoly Podstawowej w
Myszyncu'". Wykonawca spdotka "JAKKON" z siedziba w Ostrolece, wygrala przetarg na realizacje tego zadania za
kwote 1.023.194,31 zt i udzielonym okresem gwarancji 60 miesigcy.

Etap 1 obejmowal zakresem stan
surowy zamknigty. W etapie 2
pozostaly roboty wykonczeniowe i
instalacyjne do dnia 29 lutego 2016 .
Zakres rzeczowy inwestycji obejmuje
nastepujace prace: rozbiorke:
istniejacego  stropodachu,  $cianek
azurowych 1 $cian zewnetrznych,
kominow; wykonanie: nowej wigzby
dachowej i dachu, schodow
wewnetrznych, stropu, komindéw oraz
scian wewngetrznych na poddaszu;
montaz nowej stolarki okiennej i
drzwiowej oraz wykonanie robot
wykonczeniowych i instalacyjnych. Na
nowo powstalym pigtrze znajdowaé

bedzie sie 6 sal lekcyjnych
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Inwestycje c.d.

Zakonczyly si¢ roboty budowlane w ramach realizacji zadania inwestycyjnego ,,Termomodernizacja
budynku Zakladu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Myszyncu - etap I”. Wykonawca robot byt
Zaktad Remontowo-Budowlany KAM-BUD Kamionowski sp. j. z Ostroleki.

Roboty zostaly wykonane w nowej czes$ci budynku (rozbudowywanej) i dot. m.in.: montaz konstrukcji dachu i
tymczasowego pokrycia dachu papg, nadbudowa komindw, docieplenie $cian zewnetrznych styropianem,
docieplenie stropodachu z welny mineralnej, docieplenie posadzek styropianem, montaz stolarki zewnetrzne;j 1
wewnetrznej, wykonanie posadzek, tynkow, podtog oraz roboty malarskie, roboty elektryczne, roboty sanitarne

— instalacja ogrzewcza i wodno-kanalizacyjna.

W nowej czesci budynku miesci¢
si¢ bedzie Punkt Obshugi Klienta
oraz nowa kotlownia. Zmieni si¢
rowniez wejscie do budynku i
wjazd na dziatke (od strony
prywatnego przedszkola). Na
klientow Zaktadu czeka juz nowy
parking 1 podjazd dla o0séb
niepetnosprawnych do nowej
czgsci budynku (wykonane w
czerwcu w inwestycji ze srodkow
z UE z PROW  dot.
“Zagospodarowania  przestrzeni
publicznej przy Urzedzie
Miejskim 1 ul. Dzieci Polskich w
Myszyncu™).

Calkowity koszt robot wyniost 118 773,35 zt. Wykonawca udzielil gwarancji na 48 miesiecy.

*

Na terenie gminy Myszyniec realizowany jest projekt ,,NGA Myszyniec”, stanowigcy lokalny fragment
sieci ,,Internet dla Mazowsza”, zabezpieczajacy dostep do koncowych abonentdw na terenie miejscowosci
Myszyniec. Inwestorem sieci szerokopasmowej ,INTERNET DLA MAZOWSZA” jest Wojewoddztwo
Mazowieckie, ul. Jagiellonska 26, 03-872 Warszawa.

Przedmiotem inwestycji ,,Sie¢ szerokopasmowa w ramach zadania Internet dla Mazowsza” — bylo
wybudowanie na terenie wojewodztwa mazowieckiego sieci szkieletowej i dystrybucyjnej, zapewniajacej
mieszkancom, podmiotom publicznym i1 gospodarczym z terenu wojewddztwa mozliwo$¢ korzystania z ustug
teleinformatycznych, multimedialnych zasobéw informacji 1 wushig $wiadczonych elektronicznie.
Swiattowodowa sie¢ dostgpowa NGA jest podsiecia miejscowa sieci IdM, majaca zagwarantowaé wyzsze
parametry $wiadczonych ustug szerokopasmowego dostepu w poroéwnaniu z ustugami $wiadczonymi za
pomoca tradycyjnych sieci z przewodow miedzianych na terenie miejscowosci Myszyniec.

Dzigki wybudowanej sieci internetowej bedzie zachowana mozliwo$¢ §wiadczenia ustug przez 3 operatorow
telekomunikacyjnych jednocze$nie, ktorzy za pomoca wybudowanych przez siebie sieci 1 instalacji
budynkowych, zapewniajacej pasmo zgodne z zatozeniami NGA, beda dystrybuowac sygnat do klienta
koncowego.
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Mpyszyniec Gming Ekoinnowacji

Gmina Myszyniec zostata laureatem ogolnopolskiego konkursu dobrych praktyk wdrozenia ekoinnowaciji w

gminach pn.: ,,Gmina Ekoinnowacji”

za inwestycje: ,,WyKkorzystanie energii odnawialnej poprzez

zastosowanie instalacji solarnych i pomp ciepla celem poprawy Srodowiska naturalnego gminy Myszyniec”.

Gmina
innowac

w konkursie GMINA EKOINNOWACH
diamiastaigminy

o\

FAZani@ Innowacli proviaznych Srodowisku

Przedmiotem  konkursu byly  konkretne przedsigwzigcia
organizacyjne lub inwestycyjne zrealizowane z kluczowym
udzialem gminnej jednostki samorzadu terytorialnego, ktore
wyrdznialy si¢ innowacyjnoscig ekologiczng w danym obszarze
aktywnosci gminnej: gospodarce energetycznej, gospodarce
odpadami komunalnymi, gospodarce wodno-$ciekowej, transporcie
i komunikacji, zagospodarowaniu przestrzeni i zieleni,
infrastrukturze komunalnej. W ramach konkursu samorzady gminne
przygotowywaly, na wlasnym przykladzie, opis zrealizowanego
przedsigwzigcia ekoinnowacyjnego w konkretnym obszarze. Gmina
Myszyniec opisala inwestycje pn.: ,,Wykorzystanie energii
odnawialnej poprzez zastosowanie instalacji solarnych i pomp

ciepta celem poprawy srodowiska naturalnego gminy Myszyniec” w
ramach ktorej dokonany zostal montaz instalacji kolektorow
stonecznych w budynkach mieszkalnych, ogniw fotowoltaicznych
oraz pomp ciepta w budynkach uzytecznosci publicznej na terenie
i gminy w roku 2013/2014. W opisie inwestycji szczegdlowo
- okre§lono charakter przedsiewzigcia, aspekty i walory ekologiczne
wdrozonych innowacji, kompleksowo$¢ zaangazowania samorzadu

gminnego w upowszechnianie 1 wdrazanie ekoinnowacji oraz
prowadzenie lokalnych dziatan edukacyjnych i kampanii informacyjno-promocyjnych w zakresie innowacyjnosci
ekologicznej.
Sposroéd 102 dobrych praktyk zgloszonych do konkursu przez samorzady gminne z calej Polski, wyrézniono 27
laureatéow, w tym miasto MYSZYNIEC oraz inne miasta m.in. takie jak: WARSZAWA, BYDGOSZCZ, LUBIN,
BYSTRZYCA KLODZKA, OSTROW MAZOWIECKA, PLONSK, SWIETOCHLOWICE, NAKLO nad
NOTECIA, BYTOW.
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Piszq o naszej Gminie...

Czasopismo ,,Wspolnota” opublikowato niedawno raporty: ,,Oszczedny Urzqd. Ranking wydatkow na
administracje — 2014 r.”, ,,Inwestycje Samorzgdow. Ranking wydatkow na infrastrukture techniczng 2014

r.” oraz ,, Fundusze Europejskie. Ranking wykorzystania sSrodkow z UE w latach 2004-2014".
Rankingi Wspdlnoty to opracowywane przez prof. Pawla Swianiewicza z Uniwersytetu Warszawskiego

0SZCZEDNY URZAD

Ranking wydatkow na administracje - 2014 r.

zestawienia wszystkich samorzadoéw analizowane na podstawie
obiektywnych danych z GUS pod katem kilku aspektow.

W pierwszym raporcie autor dokumentu analizuje wydatki na
administracje — w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Od kilku
lat Myszyniec znajduje si¢ w czoldwce zestawienia oszczednych
urzedow. W 2014 roku w kategorii miasta inne 10 — 15 ty$
mieszkancow zostat sklasyfikowany na pozycji 38 z wydatkiem
264,39 zl/mieszkanca. Analizujac kategorie gmin miejskich,
miejsko-wiejskich i1 wiejskich (lacznie 2146 gmin) Urzad Miejski
w Myszyncu znalaztby si¢ na 260 miejscu, czyli w 12%
najoszczedniejszych urzedow w Polsce.

W drugim raporcie zostaty poddane analizie wydatki na

infrastrukture i
INWESTYCJE SAMORZADOW

—+

techniczng z la

2012-2014. To inW@Stije samorzadowe dot. transportu Ranking wydatkéw na infrastrukture techniczna 2014 r.

(remonty i budowa drog oraz tabor zwigzany z lokalnym
transportem  zbiorowym), gospodarki komunalnej (sieci
wodociggowe 1 kanalizacyjne, oczyszczalnie $ciekow,
wysypiska $mieci, o$wietlenie ulic itp.) oraz gospodarki
mieszkaniowej. Gmina Myszyniec zajela w swojej kategorii
(gmin miejskich i miejsko-wiejskich) 36 pozycje z wydatkiem
882,80 zl/mieszkanca na 565 gmin. Wérdd wszystkich gmin, w
tym gmin wiejskich Myszyniec znajdowalby si¢ na 124 miejscu
na ponad 2100 gmin czyli wéréd 6% najlepiej inwestujacych

samorzadow gminnych.

W trzecim raporcie dot. wykorzystania przez samorzady

pieniedzy z Unii Europejskiej w latach 2004-2014, Gmina Myszyniec zaj¢lta w swojej kategorii wysokie 19

FUNDUSZE EUROPEJSKIE

Ranking wylkorzystania$rodkéw z UE w latach 2004-2014

miejsce z wynikiem 4780,42 zl/mieszkanca ws$roéd 580 gmin.
Analizujac wszystkie 2146 gmin ujetych w rankingu, Myszyniec
znalazlby si¢ na bardzo wysokim 48 miejscu w kraju. Tak wysoki
wynik to efekt pozyskania przez Gmin¢ ponad 50 milionéw zlotych
dofinansowan w ciggu ostatniej dekady. Byly to przede wszystkim
fundusze na inwestycje. Wybudowane zostaty drogi, kanalizacja
sanitarna, ponad 600 przydomowych oczyszczalni $ciekéw, prawie
400 kolektorow stonecznych na budynkach mieszkalnych, ogniwa
fotowoltaiczne 1 pompy ciepta w obiektach uzytecznos$ci
publicznej, urzadzony zostal skwer z fontanng na placu pitk.
Rynarzewskiego wraz z chodnikami, silownie zewng¢trzne, plaza z
boiskiem do siatkowki plazowej nad zbiornikiem ,,Wykrot”, obiekt
— Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu oraz

najwicksza inwestycja turystyczna w historii gminy — Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Kurpiowska Kraina”

(obiekt 8 ha nad zbiornikiem ,,Wykrot” oraz ponad 4 ha w Myszyncu nad rzeka Rozoga).
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Medale za dlugoletnie pozycie matienskie

9 pazdziernika 2015 r. w Urzedzie Miejskim w Myszyncu odbyly si¢ uroczystosci jubileuszowe 12 par

matzenskich. Jubilatow dlugoletniego pozycia malzenskiego okolicznosciowymi medalami w imieniu Prezydenta
RP odznaczyt burmistrz Myszynca Bogdan Glinka.
Szanowni Jubilaci: Krystyna i Czestaw Ceberek zam. Wykrot; Marianna i Bolestaw Dabkowscy zam. Niedzwiedz;
Weronika i1 Stanistaw Drezek zam. Drezek; Jadwiga i Czesltaw Dziczek zam. Wolkowe; Konstancja i Jozef
Jedwabnik zam. Wykrot; Marianna i Eugeniusz Kosiewscy zam. Pelty; Zofia i Eugeniusz Mierzejewscy zam. Petty;
Marianna i Jozef Sender zam. Myszyniec; Stefania i Eugeniusz Sobotka zam. Krysiaki; Zofia i Jozef Szydlik zam.
Wolkowe; Stanistawa i Franciszek Switaj zam. Myszyniec Stary; Wiadystawa i Wiadystaw Zysk zam. Wolkowe.

Jubilatom zyczymy duzo zdrowia i wszelkiej pomysInosci na dalsze lata wspolnego Zycia!

Gospodarka odpadami w gminie Myszyniec

Optata za gospodarowanie odpadami komunalnymi regulowana przez mieszkancow w 2016 roku ulegnie
podwyzszeniu w stosunku do roku 2014 i 2015 z kwoty 6,00 zt do kwoty 8,00 zt od osoby, za odpady zbierane w
sposob selektywny. Optata za odpady nieselektywny pozostanie bez zmian tj. w kwocie 15,00 zt od osoby.

Podwyzszenie stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi spowodowane jest podwyzszeniem
kosztow utrzymania systemu gospodarki odpadami. Na koszty utrzymania systemu w duzej mierze majg wplyw
wydatki na odbior i zagospodarowanie odpadow — zaplata dla firmy MPK z Ostrot¢ki. Aktualnie rozstrzygniety
przetarg na 2016 rok wskazal wyzsza cen¢ niz w przetargach w latach poprzednich. Ponadto przyczyna
podwyzszenia stawki ww. oplaty jest coroczne zwigkszanie si¢ ilosci wytwarzanych i oddawanych przez
mieszkancow odpaddéw komunalnych, co z jednej strony cieszy ze odpady trafiaja do workdéw i pojemnikow a nie sg
np. spalane w piecach lub wyrzucane do lasow, za§ z drugiej - wigcej odpadéw do odbioru dla firmy powoduje
wigksze koszty. Ponadto w wyniku zmiany ustawy o utrzymaniu czystosci 1 porzadku w gminach, na terenach
miejskich tj. w mieScie Myszyniec czgstotliwo$é odbioru odpadéw zmieszanych (z pojemnikow) i
biodegradowalnych od poczatku kwietnia do konca pazdziernika odbywac si¢ bedzie co 2 tygodnie.

Zmiang w 2016 roku bedzie rowniez ulga dla rodzin wielodzietnych. Warunkiem skorzystania z ulgi
bedzie posiadanie Karty Duzej Rodziny oraz ztozenie nowej deklaracji o wysokosci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi z zadeklarowaniem chegci segregowania odpadow. Zwolenie w czgsci z oplaty $mieciowej
dla rodzin wielodzietnych, ktére uchwalila Rada Miejska w Myszyncu bedzie wynosi¢ 25% stawki oplaty.
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PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO W POWIECIE OSTROLECKIM

dbam @ oddech

Olbrzymim zainteresowaniem cieszyly si¢ badania profilaktyczne przeprowadzone w Myszyncu w ramach
projektu ,,Dbam o oddech — profilaktyka choréb ukladu oddechowego w powiecie ostroleckim”. Z bezptatnych
badan w dniu 31 maja i1 22 listopada skorzystato prawie 500 mieszkancow gminy Myszyniec. Myszynieckiej akcji
towarzyszyty konsultacje lekarskie, porady dietetykow z naukg dobrych postaw zdrowotnych oraz prezentacje
zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, paleniem tytoniu i piciem alkoholu. Wigkszo$¢
mieszkancow o terminie i miejscu akcji zostata poinformowana SMS-em na telefon komdrkowy.

Podczas akcji mieszkancy mogli skorzysta¢ bezptatnie ztakich badan jak: spirometria, badanie ste¢zenia tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, badanie poziomu cholesterolu, badanie poziomu tréjglicerydow, badanie poziomu
cukru, badanie ci$nienia krwi. Na miejscu byli rowniez lekarze, ktorzy oceniali wyniki.

Do poradni pulmonologicznej skierowanych zostato 77 mieszkancow naszej gminy. Najwigkszym problemem - w
wyniku badan - okazatl si¢ podwyzszony cholesterol u 244 osob. 187 mieszkancoéw miato podwyzszone ci$nienie,
natomiast badanie trojglicerydéw wskazato, ze 146 0s6b ma podwyzszony ich poziom.

Z Dbezptatnych badan profilaktycznych w zakresie chorob uktadu oddechowego mogli korzysta¢ mieszkancy
powiatu ostroteckiego z nastgpujacych grup: regularni palacze, me¢zczyzni w wieku 35-59 lat, osoby powyzej 65
roku zycia, bierni palacze (cztonkowie rodzin regularnych palaczy).

Uczestnicy otrzymywali gadzety projektu — apteczki, notesy, dtugopisy, a osoby z grupy ryzyka inhalatory badz
aparaty do nauki prawidlowego oddechu.

Projekt finansowany jest z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009 — 2014 oraz z budzetu panstwa i jest
realizowany przez Starostwo Powiatowe w Ostrotece.

Zawody wedkarskie o puchar ,,Asa” Kazimierza Stefanowicza

Na zbiorniku ,,Wykrot” rozegrano 11 pazdziernika 2015r. zawody
spinningowe o puchar ,,Asa” Kazimierza Stefanowicza. Rywalizacj¢
przeprowadzono zgodnie z nowymi zasadami organizacji sportu
wedkarskiego, w jednej szeSciogodzinnej turze na "zywej rybie".

W zawodach wzicto udziat 37 uczestnikow. Zwycigzca zostal
Pawel Majewski, ktory ztowil okonia o dlugosci 25,5 cm (680 pkt). Na
drugim miejscu uplasowat si¢ Jozef Dziadak (460 pkt), a na trzecim
Lukasz Romanik (330 pkt). Nagrody rzeczowe oraz puchary wregczyli synowie Kazimierza Stefanowicza: Stanistaw
Stefanowicz oraz Marek Stefanowicz wraz z Zona.

Kazimierz Stefanowicz bohatersko wpisat si¢ w histori¢ Kurpiow. Cztowiek, ktory walczyt za naszg wolnos¢ z
okupantem na terenie kurpiowszczyzny w partyzanckich oddziatach AK. W 1942 r. zostal powotany w stopniu
kapitana ps. ,,As” na Komendanta AK IV Rejonu Myszyniec w Obwodzie Ostrol¢ka, do ktorego nalezaty cztery
placéwki: Czarnia, Myszyniec, Turosl i Zbojna.

Ponadto Kazimierz Stefanowicz byl réwniez N L~
wybitnym wedkarzem jak i zalozycielem kota — W% ' 5
wedkarskiego w  gminie Sadowne, powiat
Wegrowski, gdzie mieszkal po wojnie i prowadzit
apteke.

Zawody organizowane beda cyklicznie 1 planowane
sg na przyszty rok w drugi weekend pazdziernika.
Organizatorami byli: Zarzad Kota nr 40 w
Myszyncu, Koto nr 46 w Matkini Gornej, Koto
PZW nr 72 "Energopap" Ostrot¢ka oraz Koto PZW
nr 73 "Odrodzenie" Szczytno.

Koto nr 40 w Myszyic~
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wMultiSport”

Od 1 marca 2015r. na terenie gminy Myszyniec trwa ogolnopolski projekt systemowy pt. ,,MultiSport”.
Projekt jest realizowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne;j.
Koordynatorem projektu jest Jakub Janczewski z
Ostroteckiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Idea projektu jest organizacja 1 prowadzenie
systematycznych zajeé pozalekcyjnych i
pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy z klas IV — VI
szkot podstawowych.

W ramach projektu w o$miu grupach w siedmiu
szkotach podstawowych z terenu Gminy Myszyniec
do grudnia 2015r beda prowadzone zajgcia sportowe
w jednym z nastepujacych blokow tematycznych:

e Zajecia zawierajgce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej atletyki, gimnastyki i sportow walki, jako
¢wiczenia ksztaltujace podstawowe cechy motoryczne: site, szybkos¢, zwinnos¢, gibkos$¢ i wytrzymaltosé

o Gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka r¢czna, pitka siatkowa, koszykowka,
unihokej

e Sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.

Zajgcia sg prowadzone w grupach liczacych od 15 do 20 o0sdb, trzy razy w tygodniu po 90 minut.

W ramach projektu dnia 26 wrze$nia 2015r na obiekcie sportowym ,,Kurpiowska Kraina” w Wykrocie
odbyt si¢ ,,Ogolnopolski Festiwal MultiSport dla dzieci i mlodziezy Wykrot 2015”. Podczas imprezy odbyly sig¢
zawody w nastgpujacych dyscyplinach — mini koszykoéwka, mini pitka nozna, speed badminton oraz biegi
przetajowe. Ponadto kazdy z uczestnikéw festiwalu miat okazje do sprawdzenia swoich mozliwos$ci na ergometrze
wioslarskim, oczywiscie pod czujnym okiem treneréw z Warszawskiego Towarzystwa Wio$larskiego.

W przysztym 2016 roku planowana jest kolejna edycja programu, ktora trwac bedzie od stycznia do grudnia
2016r z wylaczeniem wakacji. Gmina Myszyniec zadeklarowata udziat 7 grup i wsparcie finansowe.

, UMIEM PLYWAC”

Gmina Myszyniec wspiera zadanie publiczne pn. ,,UMIEM PLYWAC”, realizowane przez Uczniowski
Srodowiskowy Klub Sportowy przy MOSiR w Ostrotece. Na lekcje plywania jezdza dzieci z klas II publicznych i
niepublicznych Szkot Podstawowych z gminy Myszyniec. Lacznie 115 dziewczat i chlopcow uczy si¢ ptywaé pod
okiem wykwalifikowanych instruktoréw i ratownikéw na basenie w Czarni. Dzieci zostaly podzielone na grupy,
ktoére od listopada do konca grudnia oprocz ptywania bedg uczyly si¢ jak bezpiecznie bawi¢ si¢ i wypoczywac nad
woda.

Dzieci sg dowozone na ptywalni¢ ze szkoty, a w trakcie przejazdu na basen i w drodze powrotnej w autokarze z
dzie¢mi przebywa jeden rodzic z kazdej szkoty, z ktorej jadg dzieci. Rodzice moga réwniez wejS¢ na basen i
obserwowac zajecia by przekona¢ si¢ czy ich dziecko jest pod dobra opieka i czy zajgcia sg przeprowadzane w
sposob odpowiedzialny. Chetni rodzice mogli rowniez skorzystaé z basenu.
Dzieci bardzo chetnie ucza si¢ ptywac¢, mimo mtodego wieku wiedza, ze umiejetnosci te przydadzg im si¢ podczas
wakacji. Moze nie begda jeszcze super ptywac, ale na pewno bedg si¢ czuly w wodzie pewniej wiedzac, ze co$ juz
potrafig. Dodatkowo zajgcia w wodzie spetniaja réznorodne funkcje m.in.: zdrowotne, spoteczne, wychowawcze,
rekreacyjne i sportowe.
Dla wszystkich uczestnikow 1 uczestniczek projektu przeprowadzone zostang zajecia jak bezpiecznie wypoczywaé
nad woda oraz jak udziela¢ resuscytacji krazeniowo- oddechowej wg algorytmu BLS.
Na koniec projektu dzieci bedg zdawaé egzamin sprawdzajacy nabyte umiejetno$ci i otrzymaja certyfikaty
potwierdzajace uczestnictwo w zajeciach.
Gmina Myszyniec przekazata na wsparcie zadania kwote 7.800,00 zt.

Zajgcia cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod dzieci, dlatego planowana jest kontynuacja nauki
ptywania rowniez w przysztym 2016 roku.
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Reaktywacja harcerstwa w naszej gminie

11 maja 2015 roku zostala powolana probna druzyna harcerska w Myszyncu z inicjatywy Cecylii
Majewskiej, Moniki Slubeckiej i Moniki Szydlowskiej. Ogromng pomoc w zorganizowaniu tej druzyny
okazala wieloletnia komendantka hufca Myszyniec dh Irena Olender.

Juz od pierwszych dni dziatalno$ci harcerze skupiajg si¢ na obcowaniu z przyrodg i stuzbie Bogu i Polsce.

Nasi harcerze byli, gdy goscilismy znaki Swiatowych
Dni Mlodziezy, chetnie angazowali si¢ tez w pomoc przy
organizacji dozynek diecezjalnych. 15 sierpnia sktadali
kwiaty na grobach zotnierzy.

W dniach 12-13 sieprnia zorganizowany zostal biwak w
Surowem, gdzie harcerze zdobywali pierwsze
sprawnos$ci. W czasie biwaku odbyt si¢ marsz harcerski.
Druhny 1 druhowie mieli okazjg¢ sprawdzi¢ si¢ w
warunkach polowych.

3 pazdziernika 2015 roku czlonkowie trzech druzyn
harcerskich przyjeli krzyze 1 zlozyli przyrzeczenie.
Uroczystos$¢ odbyla si¢ na polanie w Zawodziu. Gos¢mi
honorowymi byli ks. Proboszcz Zbigniew Jaroszewski, ktory odprawil msz¢ polowa dla harcerzy,
burmistrz Myszynca Bogdan Glinka, dyrektor szkoly Mirostaw Aptacy 1 dyrektor Danuta Gnoza. W
uroczystosci uczestniczyli rodzice 1 nauczyciele. Przyrzeczenie odbylo si¢ z udzialem instruktoréw oraz
komendant hufca hm Barbary Jarnutowskiej. Harcerze sg aktywni i nie szcz¢dzg czasu i sit w sluzbie
lokalnej spotecznosci 1 ojczyznie.
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Wydarzenia kulturalne

Rajd Szlakami Barci Kurpiowskich

2 pazdziernika 2015 roku Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej im. Ksiedza Wladystawa
Skierkowskiego w Myszyncu przy pomocy instruktoréw ZHP w Myszyncu zorganizowato Rajd Szlakami
Barci Kurpiowskich.
Celem Rajdu jest propagowanie aktywnego
wypoczynku,  poznanie  pigkna  przyrody
Myszynieckiej Puszczy Zielonej w szczegdlnosci
jej waloréw ekologicznych, propagowanie
szlakow  turystycznych  Kurpiowszczyzny,
poznanie tradycji bartniczych ludu
Kurpiowskiego oraz zapoznanie si¢ z historia
regionu i 0sOb zwigzanych z Kurpiowszczyzna.
Tegoroczna edycja przyblizyla uczestnikom
posta¢  Adama  Chetnika —  milo$nika
i1 badacza kultury kurpiowskiej w 130 rocznice

jego urodzin.

W Rajdzie Szlakami Barci Kurpiowskich udzial wzieto ponad 20 grup rajdowych ze szkét z Myszynca,
Rozbg, Krysiak, Wykrotu, Wydmus, Wolkowych i Szelkowa oraz podopieczni Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego w Myszyficu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bialusnym Lasku. Eacznie w
rajdzie uczestniczyto okoto 550 osob.

Nagroda Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego

Zespotl Folklorystyczny ,,Kurpiowszczyzna”
zostal Laureatem XVI edycji konkursu Nagroda
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego. 6
listopada 2015 r. w Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu odbyla si¢ uroczysta gala laureatow
konkursu podczas ktérego Zespot
,Kurpiowszczyzna”  odebral  przyznana —mu
nagrode.

IX Spotkania na Kopanskim Moscie
11 listopada 2015 r. o godz. 14:00 na sali

widowiskowej RCKK odbyty si¢ IX Spotkania na
Kopanskim Mos$cie. W ramach imprezy zostat

zorganizowany IX Konkurs Ludowej Piesni Patriotycznej i Zohierskie;.

W konkursie wzieto udziat: — 159 uczestnikow ( 12 solistow i 17 grup $piewaczych).

Podczas uroczysto$ci zostaty takze wreczone odznaczenia ,,Zashizony dla kultury polskiej” dla Ryszarda
Ropiaka i Jadwigi Dziczek. Odznaczenia zostaty przyznane przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
za szczegolny wkiad w dziatalno$¢ kulturalna.

40- lecie Klubu Seniora
14 listopada 2015 r. jubileusz 40-lecia dziatalno$ci obchodzit klub seniora dziatajacy przy RCKK w Myszyncu.
Klub Seniora ,,Stoneczna Przystan” powstat jesienig 1975 r. Cztonkami Klubu sg emeryci miasta i gminy
Myszyniec. Opieke nad Klubem sprawuje Anna Pietrzak. Przy Klubie Seniora od 18- stu lat dziata Zespot
Regionalny ,,Myszyniec”.




12 KURPIK NR 77

Wystawa ,,Kronikarze piszg ... Chrzest Polski”

11 listopada 2015 r. o godz. 13:00 w Muzeum
»Zagajnica Myszyniecka” przy ul. Dzieci Polskich 2, w
Myszyncu zostata otwarta wystawa ,,Kronikarze piszg ...
Chrzest Polski”.

Wystawa  zostala przygotowana w zwigzku z
przypadajaca w roku 2016 rocznica 1050-lecia chrztu
Polski. Wystawa podejmuje temat wydarzen z 966 roku
przez pryzmat dziet kronikarzy — Galla Anonima, Jana

Dhugosza, Wincentego Kadlubka oraz Thietmara z
Merseburga. Teksty omawiaja okoliczno$ci, przebieg
chrztu Mieszka I, zabiegi majace na celu szerzenie
tradycji chrzescijanskiej na ziemiach polskich. Teksty

kronikarskie zilustrowane zostaly kopiami kart wielowiekowych ksiag, przepisywanych odrecznie, z
charakterystycznymi dla r¢kopisow ozdobnikami, ale takze notatkami na marginesach, znakami czasu na
papierowych kartach. To czyni ekspozycj¢ interesujgca takze w sferze grafiki. Wystawa bedzie dostepna dla
zwiedzajgcych do marca 2016 r.
Manewry wojskowe
W dniach 21-22 listopada 2015 r. RCKK
zorganizowalo manewry wojskowe w ktorych wzigto

7. st

udziat 35 rekonstruktoréw historycznych.

Manewry miatyby miejsce w okolicach Myszynca
(Myszyniec, Zdunek, Charciabatda, Biatusny Lasek).
Tematyka manewrow byla  dziatalno$¢  grup
partyzanckich na =ziemi kurpiowskiej. Zadaniem
uczestnikow bylo wykonywanie zadan takich jak:
zdobywanie posterunkow, dziatalno$¢ wywiadowcza,
odbidr zrzutu, przejecie konwoju. Na zakonczenie
manewrdw 22 listopada, na terenie RCKK, ul. Dzieci

Polskich 2, przeprowadzono inscenizacj¢ historyczng.
W manewrach udziat brala grupa rekonstrukcyjna

Saperzy Pradzynskiego.
RCKK zaprasza

Klub Aktywnego Malucha — zaj¢cia rozwojowe dla dzieci od
1 do 3 roku zycia. Zajecia odbywaja si¢ w kazdg $rode 1 sobotg
w godz. 14:00 — 15:00 w pracowni plastycznej RCKK, Plac
Wolnosci 58, II pigtro.

Zajecia ,,Rozwdéj przez sztuke” — zajecia skierowane dla
uczniow szkét podstawowych, odbywajg si¢ we wtorki i
czwartki od 12:00-15:00 w pracowni plastycznej RCKK, Plac
Wolnosci 58, II pigtro.

»Zajecia z malarstwa i rysunku” skierowane do oséb od 14
roku zycia odbywaja si¢ w kazdy piatek w godz. 14:00 —
15:45. Zajecia odbywaja si¢ w pracowni plastycznej RCKK,
Plac Wolnosci 58, 11 pigtro.

»Nauka gry na gitarze” zajecia skierowane do dzieci, mlodziezy i osob dorostych. Zajgcia odbywaja sie¢ w
poniedziatki i sSrody w godz.: 15:00 — 19:00 w sali muzycznej RCKK, (wejscie od podworka) II pigtro.

Wigcej informacji o biezacych imprezach i zajeciach statych pod nr tel. (29) 77 21 363, na stronie internetowe;j
RCKK www.rckkmyszyniec.pl oraz na profilu facebook’a www.facebook.com/rckkmyszyniec.




