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" Wiesci 7 gminy

70d 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. trwal na terenie naszego kraju Powszechny Spis Rolny. Koniec Powszechnego'

Spisu Rolnego 2020 to okazja do podziekowania wszystkim tym, ktorzy w jakikolwiek sposéb wspierali to
przedsiewziecie i przypominali rolnikom o obowiazku spisowym. Najwazniejszego badania polskiego rolnictwa nie
udaloby sie¢ skutecznie przeprowadzi¢ bez zaangazowania lokalnych spotecznosci i instytucji.

Przygotowanie i realizacja Powszechnego Spisu Rolnego byly ogromnym wyzwaniem organizacyjnym i logistycznym.
W samym tylko wojewodztwie mazowieckim obowigzkowi spisowemu podlegato blisko ¢wieré¢ miliona uzytkownikéw
gospodarstw rolnych.

Za organizacj¢ spisu rolnego odpowiadata statystyka publiczna oraz Gminne Biura Spisowe. Jednak cate przedsigwzigcie
nie miatoby szans na powodzenie bez wsparcia lokalnych organizacji, zrzeszen, parafii, szkot, Kot Gospodyn Wiejskich,
jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz sottysow i innych liderow spotecznosci lokalnych.

To wsparcie miato ogromne znaczenie, poniewaz najwigkszym wyzwaniem dla

organizatorow spisu byto dotarcie do kazdego rolnika na Mazowszu. %gjﬁégﬁg

Wyrazajgc uznanie dla tych dziataf, Urzad Statystyczny w Warszawie i Gminne e

Biuro Spisowe dzigkuja wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob wsparli [W0ZAI4V |3 \E

Powszechny Spis Rolny 2020. Wspdlnie pokazalismy, ze dla nas wszystkich .
. . Ini ) Powszechny Spis Rolny
»Liczy sig rolnictwo”! to nasz wspélny sukces!

Na terenie Gminy Myszyniec spisanych zostalo 1486 gospodarstw rolnych. 209
z nich spisato si¢ samodzielnie przez Internet. Dzigkujemy.

*

W dniu 30 pazdziernika 2020 r. wystawiono decyzje dotyczace przyznania pomocy materialnej o charakterze socjalnym na
rok szkolny 2020/2021.
Laczna liczba ucznidow uprawnionych do otrzymania stypendium szkolnego: 436. Stypendia w wysokosci 693,00 zt
1 680,00 zt zostang wyplacone do konca tego roku po przedtozeniu przez wnioskodawcow faktur lub rachunkow
dokumentujgcych poniesione wydatki na cele edukacyjne. Gmina na stypendia szkolne otrzymata od Wojewody
Mazowieckiego kwote 270 tys. zt przeznaczajac z budzetu gminy kwote 30 tys. zt. Swiadczenie przystuguje uczniom szkot
podstawowych i ponadpodstawowych zamieszkatych na terenie Gminy Myszyniec.

*
Gmina Myszyniec otrzymata z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych 3 min zt na ,,Rozbudowe, modernizacje
i czesciowa przebudowe sieci wodociagowej oraz rozbudowe, modernizacje¢ i czeSciowa przebudowe kanalizacji
sanitarnej w aglomeracji Myszyniec”. Jest to program bezzwrotnego wsparcia dla samorzadéw, ktorych przychody
zostaly uszczuplone przez pandemig. Pienigdze pochodzg z funduszu COVID-19.

*
W dniu 22 wrzesnia 2020 r. w wyniku rozstrzygnigcia przetargu na ,,Dowo6z uczniow do szkot w roku szkolnym 2020/2021
i w roku szkolnym 2021/2022 w Gminie Myszyniec” zostata podpisana umowa na dowo6z uczniéw do szkot z wykonawca
,,Przewoz Osob Mieczystaw Lasisz” z Myszynca za kwote: Trasa Wykrot - 3,03 z¥/1 km, Trasa Wolkowe - 3,24 zI/1 km,
Trasa Myszyniec Stary - 3,50 zt/1 km.

*

Dzieki wsparciu ﬁnansowemu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych oraz Gminy Myszyniec

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatusnym Lasku dnia 14 grudnia
2020r. otrzymat nowy samochod do przewozu oséb niepetnosprawnych.
Jest to 9—cio osobowy mikrobus marki Renault Trafic. Samochod bedzie
swiadczyl ustugi transportowe na rzecz osob niepelnosprawnych, ktore sa
Uczestnikami w/w placéwki. Dom swoim wsparciem obejmuje 28 0sob
niepetnosprawnych, ktore przez 5 dni w tygodniu korzystaja z roznych form
wsparcia. Dzigki temu otrzymuja wigkszg szans¢ na 1ozwdj
[ 1 mozliwos¢ pelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Calkowity koszt zakupu samochodu wynioést 137.022,00 zt

Udziat srodkéw PFRON — 81.000,00 zt

Udziat $rodkéw Gminy Myszyniec — 56.022,00 zt

e
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Inwestycje, przetargi R
"Gmlna Myszymec do konca listopada br. zrealizowata dwa zadania pod nazwa ,,Odbior transport i unieszkodliwianie "
wyrobow zawierajacych azbest z terenu gminy Myszyniec”. Zadania zostaly zrealizowane z dofinansowaniem
@Weewédzyk — w formie dotacji z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

:.Iyng

Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Koszt realizacji obydwu zadan wynosi 105 481,57 zt w tym 99 996,57 zt — $rodki

w Warszawie

finansowe w formie dotacji z WFOSiGW natomiast 5 485,00 zt. — to $rodki wiasne gminy.
Odbioru azbestu dokonano z 81 gospodarstw domowych i z 2 budynkéw komunalnych. Razem 267,88 Mg azbestu.

W ramach otrzymanego wsparcia finansowego z ,,Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE 2020”
Gmina Myszyniec zrealizowala do dnia 30 wrzesnia 2020 r. nastgpujgce zadania :

1. ,,Zakup wyposazenia sportowego dla $wietlicy wiejskiej mieszczacej si¢ w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w miejscowosci Wydmusy” na kwote 19 893,74 zt.

2.,,Doposazenie istniejacego placu zabaw w miejscowosci Myszyniec Stary” na kwote 22 525,20 zt.
3. ,,Zakup wyposazenia do §wietlicy wiejskiej w miejscowosci Ciec¢k” na kwote 20 177,56 zt.

4., Aktywizacja sotectwa Zalesie” — budowa sitowni zewngtrznej na kwotg 20 790,76 zi.

5. ,,Modernizacja $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Myszyniec-Koryta” na kwote 21 637,00 zt.
Zgodnie z podpisang umowa dofinansowanie do powyzszych zadan ze srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
wynosi do 50 % warto$ci kosztow kwalifikowanych tj. 48 275,02 zt.

Mazowiecki Instrument
Aktywizacji Solectw

Vazowsze.

W dniu 2 pazdziernika 2020r. Gmina Myszyniec podpisata umowe na realizacj¢ zadania pn. ,,Poprawa oferty kulturalnej
Regionalnego Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu — II etap” na kwote 1471 838,93 zt. Zakres robot:
rozbudowa hollu,remont istniejacych tazienek, doposazenie sali widowiskowej w sprzgt sceniczny oraz remont kottowni.
Realizacja robot trwa, a planowany termin zakonczenia zadania: 31 maja 2021r.

Na ww. inwestycje Gmina pozyskata dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego w wysokosci 588 000,00
zt. Wykonawca robot jest firma PHU RADEK — Tadeusz Radek z Ostrofeki.

*

W dniu 15 pazdziernika 2020 r. Gmina Myszyniec podpisata umowe na realizacj¢ zadania pn. ,,Budowa chodnikow
w miejscowosci Myszyniec w pasie drogi krajowej nr 53 Olsztyn — Ostroleka” z firmg: Zaktad Ustug Inzynieryjnych
PJK Dziekonscy z msc. Olszewo-Borki za kwote 390 718,52 zl. Zostanie wykonany chodnik przy ul. Pawtowskiego
i Stefanowicza. Prace zostang rozpoczete po zatwierdzeniu projektu czasowej organizacji ruchu przez Generalng Dyrekcje
Drog Krajowych i Autostrad w Warszawie.

*

W dniu 19 pazdziernika 2020 r. dokonano odbioru inwestycji pn. ,,Modernizacja drogi transportu rolniczego
w miejscowosci Pelty” o nawierzchni zwirowej na dlugosci 1630 mb. Warto$¢ inwestycji ogotem 275 693,35 zt brutto.
Zadanie zostalo dofinansowane ze s$rodkéw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego — w wysokosci 105 000,00 zt.
Wykonawcg robdt byta firma: Ustugi Transportowe Lukasz Prusaczyk z Lelisa.

W dniu 20 pazdziernika 2020 r. Gmina Myszyniec podpisata umowg z firmg Zaktad Hydrauliczny ,INSMONT” s.c
z siedziba w Mlawie na kwotg 705 263,35zt brutto na ,,Wykonanie robét budowlanych w ramach zadania
»Rozbudowa sieci wodociagowej i kanalizacyjnej poza aglomeracja Myszyniec” oraz zadania ,,Poprawa gospodarki
wodno — sciekowej w aglomeracji Myszyniec”. Inwestycja ta obejmuje:

= rozbudowe sieci wodociggowej z przylagczami w miejscowosciach Myszyniec Stary, Dr¢zek, Wolkowe, Wydmusy,
Zdunek oraz rozbudowe sieci kanalizacyjnej z przylaczami w miejscowosci Wolkowe realizowane w ramach zadania
,,Rozbudowa sieci wodociagowej i kanalizacyjnej poza aglomeracja Myszyniec” oraz

= rozbudowg sieci wodociggowej w miejscowosci Myszyniec Stary oraz sieci kanalizacyjnej w miejscowosci Wolkowe
realizowane w ramach zadania ,,Poprawa gospodarki wodno-$ciekowej w aglomeracji Myszyniec”.

Na zadanie ,,Rozbudowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej poza aglomeracja Myszyniec” ztozono wniosek
o pozyczke do Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Termin wykonania zadania wynosi 12 miesi¢cy od podpisania umowy. Obecnie trwaja roboty budowlane w zakresie sieci 7%}
al izacyjnej i wodociggowej w miejscowosci Wolkowe.
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|nWGStije przetargl c.d.
Wykonano nawierzchni¢ z kruszywa tamanego na dlugosci 614,00 mb. Warto§¢ inwestycji ogotem: 110 566,68 zi.
Wykonawcg robdt byla firma PHU Czestaw Zdunek z Myszynca Starego.

Dnia 29 pazdziernika 2020 r. Gmina Myszyniec zawarla umowe z wybrang w postgpowaniu przetargowym firma F.H.U.
»EURO-PROJEKT” mgr inz. Lukasz Mirczak z siedzibag w Czg¢stochowie przy ul. Lokietka 13, 42-200 Czgstochowa na
wymiang glikolu w instalacjach solarnych wykonanych w ramach inwestycji pn. ,,Wykorzystanie energii odnawialnej
poprzez zastosowanie instalacji solarnych i pomp ciepta, celem poprawy Srodowiska naturalnego gminy Myszyniec” na
kwote 135 868,80zlbrutto.Przedmiotem zamdwienia byla wymiana glikolu w 393 instalacjach solarnych bedacych
wlasnoscia Gminy Myszyniec, zamontowanych w latach 2013 — 2014 na nieruchomosciach nalezacych do
mieszkancow.Realizacja wymiany glikolu zostata zakonczona 15 grudnia 2020 r.

*

e . .
Europeski srcponaita (R0 | e |
Polska Cyfrowa - Polsk g Rozwoju Regionalnego

Dnia 3 listopada 2020 r. Gmina Myszyniec podpisala umowe na dofinansowanie projektu ,,E- ushugi dla mieszkancow
Gminy Myszyniec”. Gmina sktadata wniosek i otrzymata dofinansowanie w kwocie 1035 560,40 zt ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.Wktad wtasny w realizacje projektu to 269 037,60 zt.

Projekt zaktada wdrozenie 6 e-ustug: E-podatki, E-odpady, E-zezwolenia, E-rada, E-interwencje i E-konsultacje spoteczne.
Z e-ushug beda korzysta¢ obywatele z gminy Myszyniec i spoza niej chcacy zatatwi¢ sprawe w Urzedzie Miejskim

w Myszyncu oraz przedsigbiorcy i pracownicy Urzedu. Ushlugi te pozwolg uzytkownikowi komunikowaé si¢ droga
elektroniczng z urzgdem, m.in. za pomocg aplikacji (mozliwos¢ pobrania i odestania formularza, sprawdzenia stanu konta
optat, zaplaty przez internet za podatki lub odpady). W ramach projektu zostang zakupione licencje i oprogramowanie,
sprzet komputerowy (m.in. serwer, 5 zestawow komputerowych), zostanie przeprowadzona modernizacja sieci
informatycznej oraz wdrozenie elektronicznego obiegu dokumentow w Urzedzie. Pracownicy Urzedu zostang skierowani
na szkolenia z zakresu pracy i obstugi systemow informatycznych.

*

W dniu 17 listopada 2020r. Gmina Myszyniec podpisata umowe na zadanie ,,Odbior i transport odpadéw komunalnych
z terenu gminy Myszyniec w 2021 r.”. W przetargu nieograniczonym na te zadanie oferty ztozyto trzech wykonawcow —
najkorzystniejsza ztozyta spotka Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Kadzidle. Warto$¢ podpisanej umowy
560 962,40 zt tj. 373,95 zt za 1 tone odpadéw odebranych i przetransportowanych od mieszkancow gminy Myszyniec do
instalacji zagospodarowujacej odpady w Ostrotece. Odbidr odpadow w 2021 roku odbywac sie¢ bedzie na takich samych
zasadach jak w roku obecnym, zaréwno czgstotliwo$¢ odbioru zostanie zachowana jak i segregacja na frakcje.
W najblizszym czasie mieszkancy dostang od nowego wykonawcy harmonogramy na 2021 rok i pakiety startowe workow.

W dniu 24 listopada 2020 r. dokonano odbioru inwestycji pn.,, Zagospodarowanie
terenu przy Szkole Podstawowej w Myszyncu”. Na placu szkolnym od strony
drogi krajowej nr 53 utwardzono plac kostkg brukows, wydzielajagc miejsca

postojowe dla pojazdow, chodnik oraz posadzono krzewy. Wartos¢ inwestycji
ogélem: 244 658,17 zi. Wykonawcag robot byla firma BUD-MAX Jarostaw
Barankiewicz z Grajewa.

*

Postgpowanie przetargowe na ,,Ubezpieczenie mienia i odpowiedzialno$ci cywilnej gminy Myszyniec w okresie od
01.02.2021 do 31.01.2023r.” zostato podzielone na dwa zadania. Wykonawca [ zadania tj. ubezpieczenia mienia gminy
Myszyniec w ww. okresie bedzie Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW” | ktore zlozylo oferte¢ na kwote 189
297,00 zt. Natomiast Wykonawca Il zadania — tj. ubezpieczeniem pojazdow gminy Myszyniec zajmie si¢ Towarzystwo
Ubezpieczeniowe Concordia S.A. — za kwote taczng 89 313,00 ztotych.

% \
‘W dniu” 27 pazd2|ern|ka 2020 r. dokonano odbioru inwestycji pn. ,,Budowa drogi zwirowej w miejscowosci Zales1e
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Inwestycje, przetargi c.d.

‘W dniu 20 11.2020 r. zostata zawarta umowa z firmg Sanprod Sp. z o.0. z siedziba w Ostrolece na kwote 875 095 20

brutto na ,,Wykonanie robot budowlanych w ramach operacji ,,Poprawa gospodarki wodno-$ciekowej poza
aglomeracja Myszyniec” oraz zadania ,Poprawa gospodarki wodno-§ciekowej w aglomeracji Myszyniec”
z podzialem na czeSci I, II” w zakresie czgéci 11 zamowienia.

W ramach umowy maja zosta¢ wykonane roboty budowlane obejmujace:

a) rozbudowe sieci wodociggowej z przytaczami w miejscowosciach Myszyniec (poza aglomeracja) i Wykrot oraz sieci
kanalizacyjnej z przylaczami w miejscowosci Myszyniec (poza aglomeracja) w ramach operacji ,,Poprawa gospodarki
wodno-$ciekowej poza aglomeracja Myszyniec”

b)rozbudowg sieci wodociggowej w miejscowosci Myszyniec (w aglomeracji) oraz sieci kanalizacyjnej z przytaczami
w miejscowosci Myszyniec (w aglomeracji) w ramach zadania ,,Poprawa gospodarki wodno-sciekowej w aglomeracji
Myszyniec”.

Termin wykonania zadania: 12 miesiecy od podpisania umowy.

W dniu 14.12.2020 roku dokonano wyboru najkorzystniejszej oferty w postgpowaniu
przetargowym pn. ,,Wykonanie robét budowlanych w ramach operacji ,,Poprawa
gospodarki wodno-Sciekowej poza aglomeracja Myszyniec” oraz zadania

. . . . . . Program
wPoprawa gospodarki wodno-$ciekowej w aglomeracji Myszyniec” z podzialem Rozwoju
na czesci I, II” w zakresie czeSci I zaméwienia. Obejmuje ona budowe 90 %;Z;;‘én’

oczyszczalni przydomowych na terenie gminy Myszyniec. Sposrod 8 ztozonych ofert
wybrano oferte¢ firmy EKOKORD Zbigniew Korduszewski z siedziba w Rzekuniu
przy ul. JaSminowej 3, na kwote 1 692 507,64 zl. Oferta ta spelila warunki
okreslone przez Zamawiajacego w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia i uzyskata najkorzystniejsza taczna
liczbe punktow w zakresie wszystkich kryteriow oceny ofert. Termin wykonania zadania: 12 miesiecy od podpisania
umowy.

na lata 2014-2020

Operacja ,,Poprawa gospodarki wodno-sciekowej poza aglomeracja Myszyniec” wspotfinansowana jest ze $rodkoéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Podstawowe ustugi i odnowa na obszarach wiejskich” Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

*

W dniu 4 grudnia 2020 r. dokonano odbioru inwestycji pod nazwg
»Przebudowa czesci budynku remizo-

Wojewédzki Fundusz $wietlicy OSP w Wykrocie”. W ramach
Ochrony Srodowiska inwestycji wykonano termomodernizacje
i Gospodarki Wodnej

o s et budynku oraz remont wewnatrz budynku.

Ogodlny koszt inwestycji to kwota
1179 515,13 =zt w tym pozyczka
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w wysoko$ci 384 596,66 zt

*

W dniu 18.12.2020 r. uptynagt okres trwatosci projektu pn. ,,Wykorzystanie energii odnawialnej poprzez zastosowanie
instalacji solarnych i pomp ciepla, celem poprawy srodowiska naturalnego gminy Myszyniec”, ktory zostal zrealizowany
w okresie od 28.12.2010 r. do 31.03.2014 r. ze s$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2007-2013, Dziatanie 4.3. ,,Ochrona powietrza, energetyka”, Priorytet IV
,.Srodowisko, zapobieganie zagrozeniom i energetyka”.

Inwestycja obejmowata m.in. montaz 393 zestawow solarnych dla potrzeb przygotowania cieptej wody uzytkowej
w budynkach mieszkalnych na terenie gminy Myszyniec. W najblizszym czasie instalacje solarne zamontowane w ramach
realizacji projektu zostang protokolarnie przekazane mieszkancom na wtasnosc.

w
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Swietlica ,,Iskierka” w Myszyncu
Swietlica sIskierka” jest placowka wsparcia dziennego, mieszczaca si¢ w Myszyncu. Dzialalnos¢ éWietlicyiﬁ%
w wigkszosci finansowana jest ze srodkow Urzgdu Miejskiego w Myszynicu, pozostata czes¢ finansowania pochodzi od
darczyfhcow oraz rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia. Swietlica prowadzi zajecia wyréownawcze, profilaktyczne,

w

pomocy w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwoj zainteresowan oraz zabawe dla dzieci w wieku szkolnym. Zajecia
odbywajg si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od 12.00. -16.00. Do $wietlicy uczeszcza 30 osdb, pod opieka dwoch
wychowawcow z przygotowaniem pedagogicznym.

Rok 2020 byt trudny i pelen niespodzianek, ale wspdlnymi sitami udato sie
wszystkiemu sprostac, a to dzigki zaangazowaniu i wspotpracy réznych ludzi. Nasze
dzieci mogty bra¢ udzial w corocznym koledowaniu w domach rodzin, ktore chciaty
nas przyja¢, a takze w Urzedzie Miejskim, gdzie nas przyjeto z otwartymi
ramionami. W ramach ferii zimowych wyjechali§my na basen i pizze, a takze przez
tydzien chetne dzieci braly udzial w zajeciach, w ramach ktorych wykonywaty
ozdoby wielkanocne oraz mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach

profilaktycznych, sportowych i wyréwnawczych. Przygotowalismy rowniez wyjazdy
na trzy kiermasze oraz Apel Wielkanocny.

Niestety poczatek marca zaskoczyl nas wszystkich pandemig. Szybko podjeliSmy decyzje o pracy zdalnej,
kontynuowali$my pomoc emocjonalna dla dzieci i ich rodzicow oraz pomoc w odrabianiu lekcji i organizowaniu czasu
wolnego.

Od maja do czerwca zaczeliSmy jako jedyni organizowaé zajecia sportowe z zachowaniem rozporzadzen i obostrzen

wydanych przez Rzad. Czas pandemii wykorzystaliSmy rowniez na organizacj¢ placu zabaw na boisku $§wietlicowym,
pojawity sie nowe bramki, hustawka obrotowa, pajeczak i domek zabawowy. To wszystko cieszyto i mobilizowato nas do
dalszej pracy.

W ramach wypoczynku letniego zorganizowaliSmy dzieciom zajgcia
zabawowo- sportowe w lipcu. Chociaz nie byto zadnego wyjazdu dzieci
bawity sie $wietnie. Uczestniczyly w pieszych wycieczkach do miejsc
upamigtniajacych historic Myszynca. OrganizowaliSmy liczne pikniki

i grille z pogadankami edukacyjnymi i wyjscia rekreacyjne z zajeciami
sportowymi. Byly to nasze pierwsze zajecia wakacyjne. W sierpniu przez
tydzien chetne dzieci byly obserwatorami i uczestnikami warsztatow

fotograficznych z wykorzystaniem $wiatlocienia, a takze warsztatow
filmowych oraz warsztatu $piewu. Dzigki temu ostatniemu dzieci poznaty blizej nasza kulture kurpiowska poprzez
spotkanie z rodowitymi Kurpiankami w strojach ludowych, ktore przyblizyly nam wszystkim tradycje, obyczaje i obrzedy
kurpiowskie. Dzieci uczestniczyly takze w grze miejskiej sktadajacej si¢ z licznych zagadek umiejscowionych w réznych
punktach naszego miasta. Nasi podopieczni dobrze si¢ bawili, a przy tym poznali kolejne tradycje kurpiowskie.

Z niecierpliwoscia i nadzieja oczekiwaliSmy rozpoczgcia nowego roku szkolnego. Do naszej placowki zglosito si¢ duzo
dzieci, na ktore czekata niespodzianka w postaci altany oraz mebli ogrodowych, czesciowo dofinansowanych ze $rodkow

z Urzedu Miejskiego w Myszyncu. W ten sposob zyskaliSmy miejsce pracy na
swiezym powietrzu, ktore chroni dzieci przez stoncem, wiatrem
i opadami. Jako Placowka wsparcia dziennego dla dzieci jesteSmy dumni
z naszych wolontariuszy, uczniow Zespotu Szkét Powiatowych w Myszyncu za
co im serdecznie dzigkujemy.

Rok 2020 konczymy przygotowaniami do Jasetek, praca zdalna poprzez
komunikatory nie jest dla nas przeszkoda aby wykona¢ proby i nauczy¢ si¢
wspolnie tekstow.

Zbliza si¢ czas Uroczystosci Bozego Narodzenia. Zyczymy Wszystkim
i sobie, aby Nowy Rok 2021 zaskakiwat nas dobrocig i bezinteresownos$cig ludzi

\l

A7\

wygzulonych na Boga obecnego w drugim cztowieku. Dobro ofiarowane drugiemu cztowiekowi, ktore dajemy - powraca;: 4

g\m B W i | n N [N L .‘ S\ &A lf % %%



é’\f» \ ‘.f},f

-

Numer 9 zien 2020 24 / %‘

Placowka Wsparcia Dziennego w Myszyncu ,,Kolorowe kred%%*

’f% Prowadzona przez Odzial Powiatowy TPD w Ostrotece palcowka Wsparcia Dziennego ,,Kolorowe kredki” ma~
swoja siedzib¢ w budynku Centrum Ushlug Spotecznych ul. Plac Wolnos$ci 61. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach od 12.00
do 16.00. Obecnie z powodu pandemii praca odbywa si¢ zdalnie poprzez codzienne kontakty z dzie¢mi na zatozonych
grupach, pomoc w odrabianiu prac domowych. Codziennie stuzymy pomocg i wsparciem. JesteSmy dla dzieci. Dlatego tez
z przyjemnoscig taczymy si¢ z nimi online poprzez wideo rozmowy. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci tagczenia si¢
z wicksza grupa, cze$¢ uczestnikow wymienia si¢ w trakcie pracy.

Przekazujemy dzieciom wiadomo$ci, w razie potrzeby tlumaczymy,
rozmawiamy i wspieramy. Cieszymy si¢, ze mozemy je ustyszeé
i zobaczy¢. W ten nielatwy sposob prowadzimy zajecia, oczywiscie po
skonczonych szkolnych lekcjach. Wiemy, ze wymaga to tez duzo wysitku
od nich, chgci i zaangazowania. Niestety z niektorymi dzie¢mi jest
utrudniony kontakt, ze wzgledu na brak czasu rodzicow lub brak dostgpu
do komputera.

Podczas zajg¢ utrwalamy z dzieémi zdobyta wiedze
z przedmiotow szkolnych. Przypominamy réwniez o $wigtach
okolicznosciowych, m.in. ustanowienie przez Sejm Rzeczpospolitej .
Polskiej roku 2020 rokiem Sw. Jana Pawta II w 100 rocznice urodzin i 15
rocznice $mierci papieza Polaka oraz 100 rocznice Cudu nad Wisla, 3

2‘\‘5,;\

organizujac wieczornice pos§wigcone tym jakze waznym wydarzeniom. ‘3“ ‘\‘9:/: &

ObchodziliSmy rowniez Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka,
Barborke, Mikotajki, Dzien Postaci z Bajek, Dzien Jeza, podczas ktorych dzieci ogladaty filmiki, wykonywaty karty pracy
czy zadania online. Raz w tygodniu prowadzimy zajecia dotyczace emocji, jakie mogg przezywac, np. smutek, rados¢, Igk.

Zaréwno podczas obecnej, jak i poprzedniej fali pandemii, caly czas staramy si¢ wspiera¢ nasze rodziny.
Organizujemy paczki zywnosciowe i dostarczamy je do rodzin naszych wychowankow, z zachowaniem wszelkich
srodkow ostroznosci i wymogow sanitarnych. Rodziny otrzymaly rowniez mydta antybakteryjne. Nie zapomnielismy tez
0 naszych wychowankach podczas ich $wigta, kazdy otrzymat prezent z okazji Dnia Dziecka.

W ferie zimowe organizowali$my warsztaty kulinarne oraz rekodzielnicze podczas ktorych dzieci wlasnorecznie
przygotowaly swieczki, mydetka oraz §wieczniki.

Podczas wakacji, kiedy mozliwe byto zorganizowanie kolonii oraz wycieczek, dzigki Fundacji PEPCO odbyta si¢
wycieczka do Olszynki oraz Nowych Kiejkut, gdzie wychowankowie mieli mozliwos¢ sensorycznego poznawania $wiata.
W lipcu Wychowank0W|e wyjechall na kolonie wypoczynkowo-profilaktyczne do Gdyni. Zwiedzity zabytki Sopotu,

: ; Gdanska i1 Gdyni, a kazdg wolng chwilg i korzystng aur¢ wykorzystywano
na kapiele w morzu. Kolonie bytly prowadzone z zachowaniem
szczegolnych s$rodkdw ostroznosci przewidzianych w rekomendacjach
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

W ramach ,Lata w mie$cie” dla dzieci odbyly si¢ warsztaty
kulinarne, sportowe, plastyczne oraz wycieczki. Dzigki dofinansowaniu
z Fundacji PEPCO nasi wychowankowie mieli mozliwo$¢ zabawy, nauki
i doswiadczania wszystkimi zmystami. SkupiliSmy si¢ na sensorycznym
poznawaniu $§wiata, co spotkalo si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem
i zadowoleniem. Zajecia sensoryczne to przede wszystkim edukacyjna
zabawa, dostarczajgca duzg dawke roznych kontrolowanych wrazen.

Wypoczynek wakacyjny dofinansowany byl rowniez przez:
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Gming Myszyniec.

Dziatalnos¢ placowki w ponad 70% finansowana jest ze $rodkéw Gminy Myszyniec. W trakcie catego roku
odbywaja si¢ zajecia z psychologiem, pedagogiem, profilaktykiem 1 innymi zaproszonymi go$émi, ktorzy prowadzq
zajecia dla naszych wychowankow.
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Z Zycia Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej RS

8 pazdzwrmka 2020 r. Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Ks. W. Skierkowskiego w Myszyncu zorgan1zowa1a o
warsztaty ,,Witraze Myszynieckie/Kurpiowskie w Dzwonnicy”. Uczestniczyli w nich mieszkancy Gminy Myszyniec,
nauczyciele plastyki i techniki ze Szkét Podstawowych oraz pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bialusnym Lasku. Zajecia poprowadzita Lidia Kostrzynska — instruktor witrazu i fushingu.

Podsumowaniem warsztatow o byt Konkurs ,,Witraze Myszynieckie/Kurpiowskie” zorganizowany dla ucznioéw klas

.

V-VII Szkoét Podstawowych z terenu Powiatu Ostrotgckiego polegajacy na wykonaniu kolorowego witraza formatu A3
z papieru technicznego i bibuly. Do konkursu przystapito ogotem 77 uczestnikow. Fundatorem nagréd byto Starostwo
Powiatowe w Ostrotece i Burmistrz Myszynca. Z prac pokonkursowych zostata zorganizowana wystawa w Dzwonnicy
Myszynieckiej oraz w czytelni Biblioteki.

16 pazdziernika 2020 r. w Bibliotece Myszynieckiej odbyto si¢ VI wydanie ogolnopolskiej akcji Noc Bibliotek pod
haslem ,,Klimat na Czytanie”. W ramach tej akcji odbylo si¢ spotkanie autorskie z Katarzyng Enerlich — pochodzaca
z Mragowa autorka ksigzek takich jak ,,Akuszerka z Sensburga”, ,Ziele
Marianny”, ,,Rzeka ludzi osobnych” czy serii ,,Prowincja petna...”, w ktérych
splata historie Mazur z opowiesciami czytelnikow i fikcja literacka. Po
powitaniu gosci przez Dyrektora Biblioteki Cecylie Bazydto Pani Burmistrz
Elzbieta Abramczyk serdecznie powitata panig Katarzyne Enerlich. W tajniki
dotyczace Nocy Bibliotek pod hastem ,,Klimat na Czytanie” wprowadzita
uczestnikow bibliotekarka Pani Irena Giers.

23 pazdziernika 2020 r. w Dzwonnicy Myszynieckiej odbyly si¢ warsztaty pn. ,,Poszukiwanie przodkéw. Genealogia

dla kazdego”, zorganizowane przez Biblioteke w Myszyncu. W spotkaniu,
ktore poprowadzita Pani Marta WojcieChowska, wzi¢li udzial mieszkancy
gminy Myszyniec. Podczas warsztatbw uczestnicy zapoznali si¢ z bazami
internetowymi, zawierajagcymi genealogiczng kartoteke urodzen, matzenstw
i zgondow naszych przodkow, a takze z zagranicznymi bazami, zawierajagcymi
dane tych, ktorzy wyemigrowali do USA. Dzickujemy Pani Marcie za

podzielenie sie swojg wiedza podczas niezwyktych warsztatow.

W Bibliotece Myszynieckiej odbylo si¢ rozstrzygniecie Konkursu Recytatorskiego o tematyce patriotycznej poswieconej
Wojnie Polsko-Bolszewickiej w ,,100. Rocznice Bitwy Warszawskiej” dla uczniow szkot podstawowych z klas V-VIII
z terenu Gminy Myszyniec. Konkurs przeprowadzony zostal on-line w formie nagran filmowych recytacji wiersza
odnoszacego si¢ do wydarzen Wojny Polsko-Bolszewickiej. Do eliminacji przystapito 23 uczniéow ze szkot podstawowych.
Wszyscy laureaci i uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe, ufundowane przez Burmistrza Myszynca.

W listopadzie w Bibliotece odbyt si¢ przeglad nagran filmowych zgloszonych na XXXVII edycje Konkursu
Recytatorskiego ,,Kurpie Zielone w Literaturze”. Konkurs przeprowadzony zostat on-line w formie nagran filmowych
recytacji wiersza lub gadki dotyczacych Ziemi Kurpiowskiej przez uczniéow klas V-VIII Szkoét Podstawowych z Gminy
Myszyniec. Nadestano 15 nagran recytacji: 13 wierszy i 2 gadki kurpiowskie. Wszyscy laureaci i uczestnicy eliminacji
gminnych konkursu otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe, ufundowane przez Burmistrza Myszynca oraz zostali
zakwalifikowani do finalowego etapu konkursu, ktory 17 listopada zostal rozstrzygniety w Centrum Kultury Biblioteki
i Sportu w Lelisie. Uczniowie z naszej Gminy zaj¢li nastgpujace miejsca: w kategorii poezji: I miejsce - Emilia Szyszka,
Il miejsce - Aleksandra Gieryk. Wyrdznienie: Kacper Kocinski.
W kategorii gadki kurpiowskiej: |1 miejsce - Piotr Gotas. Serdecznie
gratulujemy!

Od 29 pazdziernika do 30 listopada 2020 r. mozna bylo obejrze¢
wystawe pod nazwa "Wpisani w Historie Myszynca'" w Dzwonnicy
Myszynieckiej oraz w czytelni Biblioteki. Obecnie wystawe mozna
obejrzec¢ rowniez na profilu Biblioteki na Facebooku.
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Wydarzenia kulturalne RCKK %

projektowania i dekorowania strojéw kurpiowskich —,,Chustka kurpiowska” zalnlqowane przez Regionalne Centrum
Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu. Warsztaty poprowadzita Pani
Michalina Dgbowska z Wolkowych. Pasjonuje si¢ ona nie tylko strojem
kurpiowskim, ale ma duze doswiadczenie rowniez w innych dziedzinach,
np. w bibutkarstwie czy w hafcie. Podczas zaje¢ Pani Debowska najpierw
objasnita, jak wykonuje sie chustke kurpiowska, przedstawita historie tego
elementu stroju oraz jego zastosowanie, a nastgpnie zaprezentowata
sztuke wiazania chustki. Uczestniczki zaje¢, na czele z Pania Burmistrz
Myszynca Elzbieta Abramczyk, z zaciekawieniem obserwowaty Panig Michaling przy pracy, a nastgpnie z jeszcze
wigkszym zapatem zabraly si¢ do wigzania chustek na glowach kolezanek. Ich nauce towarzyszyl rowniez wspolny $piew
dawnych piesni kurpiowskich, ktére pigknie rozbrzmiewaty w niezwyktych wnetrzach zabytkowej Dzwonnicy.

30 pazdziernika 2020 r. RCKK w Myszyncu oglosito konkurs fotograficzny pn. ,,Zaulki Myszynca w obiektywie”,
skierowany do mieszkancéw gminy Myszyniec. Celami konkursu bylto zarejestrowanie urokow gminy, jej przyrody oraz
architektury, a takze ludzi (jako spoteczenstwa) i ich dziatan, uwrazliwienie spoteczno$ci lokalnej na pickno przyrody
"~ | i architektury, a takze zachgcenie do poznawania okolicznych terenow oraz

odkrywanie miejsc cennych i atrakcyjnych w Myszyncu i okolicach. W konkursie
[ konxurs rorocrariczNY wzigto udziat 13 o0sob: 7 dzieci i 6 dorostych, ktorzy tacznie ztozyli 66 zdjgc
ZAUEKI MYSZY“CA Powotana przez Organizatora komisja konkursowa przyznala nastepujace
nagrody: W kategorii dzieci do lat 18 — 1 miejsce — Karolina Gnoza, 2 miejsce —
Natalia Jaksina, oraz pig¢ réwnorzednych 3 miejsc — Alicja Jaksina, Gabriela
Kobus, Julia Kobus, Kinga Kobus oraz Julia Samsel. W kategorii dorosli —
1 miejsce — Adam Wneta, 2 miejsce — Karol Kaczmarczyk, 3 miejsce — Martyna
Rolka, wyrdznienia: Wiktoria Rolka, Wioleta Gotas i1 Kazimierz Drezek.
Wszystkim laureatom oraz uczestnikom serdecznie dzigkujemy i gratulujemy!
Uczestnicy konkursu otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe (dzieci) i finansowe (doros$li). Wszystkie
prace w konkursie mozna zobaczy¢ na wystawie Online ,,Zautki Myszynca w Obiektywie” na profilu Youtube RCKK
Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej.

11 listopada 2020 roku obchodziliSmy 102 rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci. Z uwagi na panujaca
sytuacje epidemiczng w kraju obchody miaty skromniejszg forme¢. Odwotano coroczne wydarzenie pn. ,,XIV Spotkania na
Kopanskim Moscie”, ktore miato obejmowac m.in. konkurs kurpiowskiej piesni zotnierskiej i patriotycznej oraz koncert
piesni patriotyczne;j.

Pomimo panujacych obostrzen, z zastosowaniem wszystkich
wytycznych sanitarnych udato si¢, chociaz w niewielkim stopniu
podkreslic wyjatkowos¢ tego waznego dnia. W ramach obchodow
$wieta Niepodlegtosci, w Bazylice Mniejszej w Myszyncu 0 godzinie
12:00 odprawiona zostala uroczysta msza $w. w intencji Ojczyzny,
potaczona z odpustem Kku czci Sw. Marcina, patrona parafii.
Uczestniczyli w niej przedstawiciele wladz Gminy Myszyniec,
a oprawe przygotowali harcerze pod opiekg Pani Cecylii Majewskiej.
Po =zakonczeniu mszy odbyl si¢ koncert Kwartetu wokalnego
Diecezjalnego Instytutu Muzyki Koscielnej w Lomzy. Dyrygentem
kwartetu byt ks. mgr lic. Kazimierz Jan Ostrowski. Pigkne wykonania
piesni patriotycznych przez doswiadczonych i profesjonalnych wokalistow przyciggnety uwage wielu parafian oraz osob
spoza lokalnej spotecznosci. Cztonkowie kwartetu otrzymali od Pani Burmistrz Myszynca Elzbiety Abramczyk i Dyrektora
RCKK, Zdzistawa Scibka kwiaty oraz podziekowania. Organizatorem koncertu bylo Regionalne Centrum Kultury

iowskiej im. ks. Wt. Skierkowskiego w Myszyncu.
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Wystawa online ,,sKURPieni” - 27 listopada 2020 na kanale
-‘%ﬁé’foutube‘mRCKK odbyla si¢ premiera wystawy online
pt. ,,sSKURPieni”, ktora przedstawiata prace Marka Sachmata.
Marek Sachmata to uzdolniony rysownik, ktory od kilkunastu
miesieccy tworzy projekt pn. ,,sSKURPieni”, ktéry polega na
ukazywaniu komiksowych bohaterow w kurpiowskiej scenerii

>

i

i regionalnym stroju. Prace Marka Sachmata sa niezwykle

i jedyne w swoim rodzaju oraz w nietypowy sposob przyczyniajg : P ; * =7 (S
si¢ do promocji Kurpiowszczyzny. \ 2 .."h & '
Wystawe mozna nadal oglada¢ na kanale Youtube Regionalnego '

Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu, a wszystkie prace zamieszczone na wystawie sa dostepne w formie albumu
w wersji elektronicznej.

Premiera wieczorynki ,,Kim Ty jeste§ Mikolaju?”6 grudnia na kanale
Youtube RCKK w Myszyncu odbyta si¢ premiera wieczorynki pt. ,,Kim Ty
jestes Mikotaju”. Wieczorynka powstala we wspotpracy RCKK
z lokalnymi, mtodymi artystami — lektorami i rysownikami. Gléwnym
tematem wieczorynki byl $w. Mikotaj i przedstawianie jego postaci
w réznych czgéciach $wiata. Bajka byla przeznaczona przede wszystkim
dla najmtodszych widzoéw. Przy organizacji i powstawaniu wieczorynki
wzigli udziat: Karolina Gnoza, Matylda Brakoniecka, Dzesika Szymczyk,
Sandra Gtazewska (lektorzy) oraz Karol Kaczmarczyk (rysownik).

Bajke mozna nadal oglada¢ na kanale Youtube Regionalnego Centrum
Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu, zapraszamy!

18 grudnia 2020 r. na kanale RCKK Regionalne Centrum Kultury
Kurpiowskiej na YouTube pojawit si¢ pierwszy odcinek Programu
Kulturalnego, KIERC” (K-kultura, I-informacja, E-edukacja,
R-rozrywka, C-ciekawostki). W programie chcemy przedstawi¢ biezaca
dziatalnos¢ kulturalng RCKK oraz informacje i ciekawostki z regionu.
W naszym zamiarze jest, by program KERC byt emitowany cyklicznie.
Pierwsza emisja bedzie miata charakter Swiateczny.

W zwigzku z obostrzeniami zwigzanymi z panujacg pandemig wirusa
Sars-CoV-2 i podjeciem zdecydowanych krokéw majacych na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 oraz zgodnie z zaleceniami Rzadowego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu, od 7 listopada do odwotania pracuje
w podwyzszonym rezimie sanitarnym. Zostaja odwotane wszystkie zajecia stacjonarne, spotkania oraz planowane imprezy.
Dotychczasowe zajgcia sg organizowane w formie on-line. W tym czasie bardzo prosimy o ograniczenie wizyt w RCKK
do niezbednego minimum.

Serdecznie zapraszamy na indywidualne zajecia on-line z zakresu gry na gitarze oraz akordeonie. Zapisy na zajecia
przyjmujemy telefonicznie (nr tel. 29 77 21 363).

Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyncu informuje rdwniez, ze w okresie jesienno — zimowym (od 3
listopada 2020 r. do 31 marca 2021 r.), zwiedzanie Muzeum Multimedialnego w Dzwonnicy jest mozliwe tylko po
uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym (nr tel. 29 77 21 363, e-mail: kulturamyszyniec@gmail.com).

W Regionalnym Centrum Kultury Kurpiowskiej w Myszyficu zostat zorganizowany Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Podczas nadchodzacego 29 Finatu, ktory odbedzie si¢ 31 stycznia 2021 r. na ulicach miasta bedzie kwestowato 30 3
wolontariuszy. Tegoroczny Finat odbedzie sie pod hastem: ,,Final z glowa” - tym razem Fundacja bedzie si¢ skupia¢

na zakupie sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki glowy. Jest to juz drugi Final WOSP dedykowany ”"?f\
I gologii.
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“"Nowo powstaly klub sportéw walki miesci sie przy ul. Stefanowicza 59. Grupowe oraz indywidualne zajecia ‘v'v’“klubie'%":“x_ 4
odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych. Kazdy znajdzie tam co$ dla siebie. Prowadzone sg

grupy wiekowe juz od 5roku zycia. Zawodnicy z klubu startuja na
prestizowych zawodach w calej Polsce uzyskujac coraz lepsze
wyniki. Na swoim koncie mamy medale na Mistrzostwach Polski,
Pucharze Polski, Mistrzostwach Mazowsza oraz na turniejach K1.

W kazdej plaszczyznie rozwijamy swoje umiejetnosci. Obecnie
mamy sporo dobrze rokujacych zawodnikéw. Treningi prowadzone sa
przez trenera Rafata Gnatkowskiego.

MIEDZYSZKOLNY KLUB KYOKUSHIN KARATE

Klub dziata na zasadzie stowarzyszenia. Nalezy do Okregowego Zwiazku Karate Wojewddztwa Mazowieckiego (OZK)
Europejskiej Organizacji Karate (EKO) oraz Swiatowej Organizacji Karate (WKO) jest najwigkszym
Klubem karate na Polnocnym Mazowszu. Przeznaczony dla mitosnikow wschodnich sztuk walki.
Prezesem klubu jest wieloletni instruktor, szkoleniowiec oraz pedagog - sensei Artur Prusinski.
Zajecia w Myszyfcu prowadzone sg od 2014 r. przez zawodniczke i instruktorke posiadajaca czarny

pas w Kkarate oraz pelne kwalifikacje pedagogiczne- sensei Kinge Przybylek. Duzg grupe

uprawiajaca ten sport stanowia dzieci. Dzigki treningom stajg si¢ otwarte na innych ludzi,
sminkvoxkusHIN | Spokojniejsze, bardziej w siebie wierzg i lepiej radzg z obowigzkami szkolnymi. Karate bowiem

nierozerwalnie wigze si¢ z duchowos$cig i umystem. Zdrowa rywalizacja uczy uprzejmosci, Szacunku
dla rodzicow oraz sumienno$ci w wykonywaniu powierzonych zadan. Zajecia
w Myszyncu odbywaja si¢ we wtorki i czwartki o godz. 15.15 grupa
poczatkujaca, 16.15 grupa starsza.
Zdobywane S$rodki przeznaczane s3 na zakup sprzgtu, oplaty zwigzane
z wyjazdami na zawody i seminaria. Organizowane sa tez obozy letnie
i zimowe. W swoim dorobku posiadamy medalistow Mistrzostw Polski,
Pucharu Polski, Mistrzostw Europy a takze udzialy w zawodach w Japonii.

Do tego niezliczone miejsca na podium podczas ogolnopolskich zawodow.
Zapraszamy do wspolnych treningdéw karate, do tworzenia z nami czegos,
co bedzie pozyteczne, warto§ciowe, przyjemne, radosne i niezapomniane!
Tworzymy go dla Was i zapraszamy — budujcie go z nami!

Klub MKKK Myszyniec to promocja miasta i catego regionu.

ZAJECIA ZUMBY W MYSZYNCU

Zapraszamy serdecznie na zajecia Zumby w Myszyncu od 18 stycznia 2021 r. Zumba to
kompletny program treningowy, zawierajacy wszystkie elementy fitnessu: cardio, prace
miesni, rownowagge i gibkos¢. Choreografie inspirowane sg gtoéwnie tancami latynoskimi oraz
reggaeton.

Zajgcia odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu: §rody i pigtki.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Kurpiowska Akademia Sportowa.

Zapisy na' zajecia u pani Prezes Elzbiety Greloch-Sek pod nr Telefonu : 600-013-746,
jak rowniez podczas pierwszych zaje¢ w dniu 18.01.2021 r.
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“‘"‘I\/Iiejski Kiub Lekkoatletyczny funkcjonuje na terenie Gminy Myszyniec od lutego 2020 roku. Zajecia prowadione sq 3
3 razy w tygodniu: we wtorki i czwartki w godzinach od 16.00 do 17.00 treningi odbywaja si¢ na sali gimnastycznej

w Publicznej Szkole Podstawowej w Myszyncu, natomiast w pigtek o 16.00 jest trening indywidualny na stadionie lub na
biezni mechanicznej. Zawodnikoéw trenuje pan Robert Michajtow. Obecnie w klubie trenuje ok 20 dzieci oraz 40 osob
dorostych.

SZKOLENIE MEODYCH ZAWODNIKOW W AKADEMII| PIEKARSKIEJ
KURPIE MYSZYNIEC PRZYNOSI EFEKTY

Po kilkunastu miesigcach funkcjonowania Akademia Pitkarska Kurpie Myszyniec moze by¢ ~
o~

z siebie dumna. Prawie siedemdziesi¢ciu zawodnikOw trenuje w czterech grupach, po dwa razy -)

<

w tygodniu. Nasi najmiodsi pitkarze uczeszczajacy na treningi to chiopcy w wieku pigciu
1 szeSciu lat. Mozliwo$¢ trenowania juz w tak wezesnym okresie ich zycia otwiera przed nimi szanse
na osiggniecie sukcesow w tej dyscyplinie sportowej. Kolejne roczniki dzieci, ktore trenuja
w Akademii sg to chlopcy urodzeni w latach 2012-2013 oraz 2010-2011. Majac na celu rozwdj ich
umiejetnosci, Zarzad Akademii zglosil zawodnikéw powyzszych rocznikow do rozgrywek Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej w sezonie 2019/2020. Rocznik 2010/2011 w rundzie jesiennej rozegrat dziesig¢ meczoéw z dobrymi
i doswiadczonymi druzynami. Efekty ligowych rozgrywek mozna bylo obserwowa¢ w koncowce rundy, w ktorej nasi
pitkarze na tle innych druzyn prezentowali si¢ bardzo dobrze. Rewelacyjnie spisali si¢ chtopcy z rocznika 2012/2013. Jak

AKADEMIA PILKARSKA

na debiutanta w tych rozgrywkach, z siedmiu rozegranych meczéw, wygrali pig¢, zostawiajac w tyle takie druzyny jak:
Korona Ostrofeka, LKS Ostrowianka, PS Football Dreams Passion Ostrow Mazowiecka czy Rzekunianka Rzekun. Nasza
druzyna zaj¢ta w tabeli drugie miejsce na osiem druzyn, ustgpujac tylko APN Ostroteka. Jest to dobry prognostyk
1 motywacja dla zawodnikoéw do jeszcze wigkszej pracy na treningach w kolejnych miesigcach. Od nastgpnego sezonu
2020/2021 Zarzad Akademii planuje zglosi¢ do rozgrywek swodj najmtodszy rocznik 2014/2015. Trenerzy dostrzegaja
w nich duzy potencjal i tym samym stawiajg na ich rozwoj, ktéry moze nabra¢ tempa dzigki udzialowi w regularnych
rozgrywkach i rywalizacji z innymi druzynami w tej samej kategorii wiekowe;.

Mimo ze trwajgca od marca pandemia uniemozliwita prowadzenie
regularnych treningéw przez trzy miesiace, udato si¢ nam powrdéci¢ do
pracy. Wymagalo to od trenerow, zawodnikow 1 rodzicow
wprowadzenia  wielu ograniczen, jednak przy zachowaniu
szczegolnych $rodkow bezpieczenstwa 1 spelnieniu odgoérnych
wymogow sanitarnych pitkarze moga w bezpiecznych warunkach
rozwija¢ swoje talenty.

o i
e X o, r'h'. - Wszystkie dzialania Akademii nie bylyby jednak mozliwe bez
aN 7\/’ Ny wsparcia naszych sponsoréw. Chcieliby$my bardzo podziekowaé Pani

e

Burmistrz i radnym Miasta Myszyniec, a takze prywatnym firmom:
Sklep ,,KACPEREK” Milena i Rafata Kocinscy, ROTEX Krzysztof Ropiak, AGRO-MASZ Mariusz Drzaszcz, PEGAZ
Andrzej Nicewicz, cukiernia ALUNIA Barbara i Bogdan Rzepkowscy za pomoc finansowa w konczacym si¢ roku.
Podzigkowania kierujemy takze do rodzicow, ktdrzy nam zaufali i wspierajg nas w tych trudnych czasach pandemii.

Jezeli chcielibyscie Panstwo dotgczy¢ do naszej Akademii zapraszamy do zapisow swoich dzieci na treningi pilkarskie.
W celu uzyskania informacji zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 692 039 347.

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Bozego Narodzenia Akademia Pitkarska Kurpie Myszyniec sklada najserdeczniejsze
zyczenia. Zyczymy duzo zdrowia i wszelkiej pomy$lnosci, a w nowym roku 2021 realizacji wszystkich zawodowych
1 osobistych celow.

Zarzad AP Kurpie Myszyniee
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